
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le Teilleul 
Vendredi 12 Février 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Bien-être en mouvement 
de 14h à 16h 

 

Lundi 15 Mars 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Bien-être en mouvement 
de 14h à 16h 

 

Vendredi 30 Avril 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Bien-être en mouvement 
de 14h à 16h 

 

Jeudi 8 Avril 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Formation : Gestes et 
postures 

de 14h à 16h 
 


