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Jeudi 25 Février
) , . Permanence conviviale
Mardi 2 Février de 10h 3 13 h
Permanence conviviale Formation : Nutrition
de10ha 13 h (1" module)
de 14h a 16h

Conférence : Prendre
soin de soi pour prendre

soin de I"autre Vendredi 26 Mars
de 14h a 16h
Ciné débat : Floride Permanence conviviale

Co-animé par France Alzheimer de10hal3h

de 18h a 20h Café des aidants
de 14h a 16h
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Q) 0233 68 2135
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