
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Saint-Hilaire-du-Harcouët 

Mardi 2 Mars 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Bien être : Yang Sheng 
de 14h à 16h 

Ateliers Jeunes Aidants 
de 18h à 20h 

 
 
 
 

Jeudi 1er Avril 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Formation : Nutrition 
(1er module) 

de 14h à 16h 
 

Lundi 8 Février 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Théâtre : Tous aidants 
Compagnie Casus Délire 

de 14h à 16h 
 


