
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ducey-les-Chéris 
Mardi 30 Mars 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Yoga du rire 
de 14h à 16h 

Formation : Nutrition  
(1er module) 
de 18h à 20h 

 
 
 
 

Lundi 1er Mars 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Atelier médiation animale 
en binôme aidant-aidé 

de 14h à 16h 
 

Vendredi 5 Février 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Socio-esthétique 
de 14h à 16h 

 

Vendredi 23 Avril 

Permanence conviviale 
de 10h à 13 h 

Atelier jeux XXL 
en binôme aidant-aidé 

de 14h à 16h 
 


