APPRENEZ A PRENDRE SOIN DE VOUS !

Vous vous sentez fatigué(e), lassée(e)
voire épuisé(e) ?

Venez participer a une

SEANCE DECOUVERTE

en ligne pour découvrir nos ateliers de
prévention de I'épuisement

Sur inscription
(nombre de places limité):

Mardi

23
. février contact@apepsandco.fr

Envie d’en savoir plus sur nos
ateliers et la prévention de
'épuisement ?

Retrouvez nous sur
apepsandco.fr

Ophélie GESBERT et Sarah TESSON
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