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Vous étes en détresse ?

Vous étes inquiet pour un
proche ?

Vous étes endeuillés & la suite

du suicide d’un proche ?

Ne restez pas seul, confiez-vous a
un professionnel, & une association,
A un proche. bemandez de I'aide.

Un numero unigue existe : ...

L’AssociationDépartementale
de Préventiondu Suicide dans
la Manche (Loi 1901) regroupe
des benéevoles d'associations
et des professionnels des
secteurs sanitaire et medico-
social concernés par le sujet.
Sa mission est de prevenir le
suicide par les echanges et la
levee du tabou.

N'hésitez pas A consulter le
site de I'association pour plus
d'informations :
www.preventionsuicidemanche.fr

T[]

Courriel :

asso.preventionsuicide50@gmail.com

ATHOCIATION QEPARTEMENTALE l

OE PREVENTICN O SLIODE
Cad s LA A b HE

« Le suicide, jen parle »

Sionsesentconcerneé pour soi,
pour un proche, a la suite d'un
suicide d'un proche... Le plus
important c’'est d'en parler.

D'étre en lien.

De briser le tabou.

LA PREVENTION DU SUICIDE
NOUS CONCERNE TOUS



Quelques chiffres

En France, chague année :
9 OO0 personnes decedent par
suicide

] deces sur 50 est un suicide

3 suicides sur 4 realises par des
hommes

200 OO0 tentatives de suicide

2 tentatives de suicide sur 3
realisees par des femmes

La Manche est un déepartement
particulierement expose et touche

Neanmoins, une diminution
constante du nombre de suicides
est observee

Source : Bulletin de santé publique - Santé
Publique France - Conduites suicidaires en
Normandie - Février 2019

Dépasser les idées recues

Les personnes qui
pensent 4 se suicider ne donnent
pas d'indication sur leurs idees
suicidaires

FAUX : Sur les personnes qui se
suicident, 8 sur 710 donnent des
indications, méme si cela ne passe pas
forcément par la parole.

Le suicide est un choix

Le suicide est un acte
courageux / lache

FAUX : Le courage comme la |dcheté sont
des jugements de valeurs personnels.
lls dependent du rapport que chacun
entretient avec la question du suicide. Le
suicide est un acte de desespoir.

Parler de suicide incite &

passer A l'acte

Un suicide a toujours plusieurs
causes qui s’enfremélent.

Une cause précise ne peut pas
étre définie.

Ce qui peut fragiliser :
L'isolement et les traumatismes
passes

Ce qQui peut proteger :
L'integration sociale et le
developpement de liens sociaux
diversifiés

Si une personne présente
des signes suicidaires (mots,
comportements, éemotions),
essayez d'échanger avec elle,
de tisser un lien, une relation de
confiance.

Instaurez le dialogue. Avec
une écoute bienveillante, sans
jugement ni minimisation ni deni,
cela peut I'aider et 'encourager a
recourir aux réeseaux d'aide.

Enparlerpeuttoutchanger.N'ayez
pas peur de parler des idees
suicidaires. Avec une approche
simple par exemple : souffres-tu
Au point de penser au suicide ?



