Vous étes aidant d'une personne agee, malade,
ou en situation de handicap ?

- GRATUIT
SUR INSCRIPTION

Tous les jeudis
de 16h30a 1/h30
UERAD vous de septembre ajuin

propose des ateliers
Salle Arc-en-ciel

DETENTE &

Allée du Stade

RELAXATIUN VALOGNES

animés par Marie BISSON, centre ENEA

Informations et inscription : o0 N
06.71.97.39.43 / 02.33.43.46.32 ERAD lCUC L'E'QEMZQT'ESSE

PA




