
L'ASEPT NORMANDIE SUR LE TERRAIN 2022
MANCHE

En date du 11/02/2022

DATE
LIEU 

(Nouvelle Commune)
ADRESSE THEME

11/03/2022
14h

AVRANCHES

Inscription obligatoire  auprès  du 
Référent Seniors de L’Esc’Halles 
Commune nouvelle d’ Avranches 
au 02 33 79 39 40

salle d’animation de la résidence St 
Gervais

Conférence "Prévention Accidents Domestiques" 

Suivie de 2 séances les  18/03- 25/03/22 
(14h-17h)
lieu à déterminer

14/03/2022
13h30

SOURDEVAL

Sur inscription auprès auprès de la 
mairie : sur place : Jardins de l’Europe à 
SOURDEVAL 
ou par téléphone : 02 33 79 35 55 

Salle Théophile Personne Conférence "NUTRITION COURT"

Suivie de 1 séance le 14/03 /22  (15h -16h30)
même adresse Conférence

17/03/2022
14h30

SAINT GEORGES D'ELLE

Inscription obligatoire  auprès CLIC du 
Pays St Lois au  02 33 06 04 71

Salle des Fêtes Conférence "Bien chez Soi"

Suivie de 3 séances les  5 - 12 et 19/04/22
(14h à 17h)
lieu à déterminer

22/03/2022
14h

SAINT PIERRE EGLISE

Inscription obligatoire auprès du CLIC 
du Cotentin au  02 33 43 46 32

Salle du Pôle de Proximité
9 rue de la Boularderie

Conférence "1ers Gestes qui sauvent" 

Suivie de 2 séances les  25/04 et 29/04/22 
(14h-17h30)
même adresse Conférence

25/03/2022
14h

AGON COUTAINVILLE

Inscription obligatoire auprès du CLIC 
du Coutançais au 02 33 45 08 39

Résidence Seniors  Andrée Challe
19 avenue des Pins

Conférence "PEPS Eurêka"

Suivie de 10 séances  (les mardis - démarrage le 
05/04/22)  
 (10h - 12h)
même adresse Conférence

Du 28/03/22 au 
30/05/22
Les lundis

10h

COUVAINS

Sur inscription auprès du CLIC de Saint 
Lois au 02 33 06 04 71

Salle de la Mairie
1 place de la Mairie

Atelier "INITIATION NUMERIQUE"
8 séances

Du 28/03/22 au 
30/05/22
Les lundis

13h30

CERISY LA FORET

Sur inscription auprès du CLIC de Saint 
Lois au 02 33 06 04 71

Mairie / La Poste
1 Rue des Halles

Atelier "INITIATION NUMERIQUE"
8 séances

Le 04/04/2022 
14h30

LA HAYE

Sur inscription auprès du CLIC des 
Marais au 02 33 42 17 60

Salle des fêtes 
2, route de la Mairie
SAINT SYMPHORIEN LE VALOIS

Conférence "Vitalité"

Suivie de 6 séances 
les lundis du 25/04 au 30/05/22 (14h30-17h)
même adresse conférence

 06/04/2022
14h 

AVRANCHES

Inscription obligatoire  auprès  du 
Référent Seniors de L’Esc’Halles 
Commune nouvelle d’ Avranches 
au 02 33 79 39 40

Salle Louis Hulin
Près de la Mairie de St Martin des 
Champs

Conférence NUTRITION "Manger, plaisir et bénéfices"

Suivie de 3 séances les  13/04 - 20/04 - 27/04/22
(14h à 16h)
même adresse conférence

Du 15/09/22 au 
17/11/22
Les jeudis

10h 30 et 14h

VICQ SUR MER

Sur inscription auprès de la Mairie de 
Vicq sur mer

ancienne mairie de Néville sur Mer Atelier "INITIATION NUMERIQUE"
8 séances

ATTENTION : Afin de garantir le bon respect des gestes barrières, 
le port du masque sera obligatoire et le pass sanitaire exigé lors de chaque séance. 

Le nombre de places est également limité 
et les inscriptions préalables sont indispensables. 

Merci de votre compréhension.

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs 
de la perte d'autonomie des personnes âgées du Calvados, , de la Manche, de l'Orne, de l'Eure et de la Seine-Maritime.



L'ASEPT NORMANDIE SUR LE TERRAIN 2022
MANCHE

DATE
LIEU 

(Nouvelle Commune)
ADRESSE THEME

24/10/2022
14h

COUVAINS

Sur inscription auprès du CLIC de Saint 
Lô au 02 33 06 04 71

Recherche salle en cours Mémoire Tonique - Conférence

Suivie de 4 séances 
les  07/11 - 14/11 - 28/11 -05/12/22
 (14h-16h)

25/10/2022
10h30

SAINT ROMPHAIRE

Sur inscription auprès du CLIC de Saint 
Lô au 02 33 06 04 71

Recherche salle en cours Mémoire Tonique - Conférence

Suivie de 4 séances 
les  08/11 - 15/11 - 29/11 -06/12/22
 (10h-12h)

25/10/2022
14h

CONDE SUR VIRE

Sur inscription auprès du CLIC de Saint 
Lô au 02 33 06 04 71

Recherche salle en cours Mémoire Tonique - Conférence

Suivie de 4 séances 
les  08/11 - 15/11 - 29/11 -06/12/22
 (14h-16h)

37 rue de Maltot 14000 CAEN Cité de l’agriculture 76230 BOIS-GUILLAUME

02 31 25 38 31  - aseptnormandie@gmail.com 02 32 98 72 00 - aseptnormandie.bg@gmail.com

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs 
de la perte d'autonomie des personnes âgées du Calvados, , de la Manche, de l'Orne, de l'Eure et de la Seine-Maritime.


