France Alzheimer Manche

organise :

Une formation gratuite pour les aidants familiaux
de malades Alzheimer ou maladies apparentées animée
par une psychologue et une bénévole de I’association.

Cette formation se déroule sur 6 séances de 2h, les lundis :

. 25 avril o de 10h a 12h
. 2 mai P2

9 mai L0 dans les locaux du SSIAD
) : de I'EHPAD de Montebourg
. 16 mai 2 : :

, ; 5, route d'Huberville

. 23 mai P2
. 30 mai MONTEBOURG

Théemes abordés :

+ Connaitre la maladie d’Alzheimer
+ S’informer sur les aides possibles

+ Accompagner au quotidien

+ Communiquer et comprendre

+ Etre l'aidant familial

+ Préparer I’entrée en établissement
+ Vivre en établissement

Renseignements et inscriptions obligatoires au siege de I’Association
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