le mercredi
de 10h30 a 11h30
1 fois/mois

. FRANCE
 ALZHEIMER

: & MALADIES APPARENTEES
S0 MANCHE

Ateliers de relaxation
Sophrologie

Ateliers de relaxation afin d'‘apporter un
moment de détente aux aidants pour
souffler, faire face au stress et se reposer.
Notre psychologue formée propose des
seances de Sophrologie.

France Alzheimer Manche

9, rue Daniel - 50200 COUTANCES
02331716 41
contact@francealzheimer50.org
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